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LA PRUEBA

La Quebrantahuesos 2020 se celebra el 19 de
septiembre con linea de salida y llegada en la localidad
de Sabinanigo (Huesca). El evento tiene dos recorridos
posibles:

La Quebrantahuesos Gran Fondo es el recorrido
estrella. Alcanza este afio su 30? edicion posicionada
como la mejor marcha espafnola de Gran Fondo. Con un
total de 200 kilbmetros, la QH tiene un recorrido
transfronterizo que serpentea por el Pirineo Aragoneés vy
Francés e incluye cuatro puertos de montafa, algunos
histéricos del Tour de Francia y de La Vuelta a Espania.

La Treparriscos Medio Fondo celebra este afio su 172
edicion. Se trata de un recorrido de 85 kildmetros por
territorio espanol que incluye dos puertos de montafia.




DOSSIER
DE PRENSA
QH 2020

PERFIL DEL PARTICIPANTE

En 2019 participaron 11.500 ciclistas (9.000
Quebrantahuesos y 2.500 Treparriscos) de 47
paises diferentes, siendo Espana, Francia vy
Reino Unido los mas representativos. A nivel
nacional todas las Comunidades Autonomas
fueron representadas, siendo la Comunidad
Valenciana, Aragon, Pais Vasco y Catalufia las
mas numerosas. El perfil medio del participante
de la QH es varon, de entre 35y 42 anos.
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PROCESO DE INSCRIPCION
A LA QUEBRANTAHUESOS Y TREPARRISCOS

Ambos recorridos atraviesan entornos de enorme valor natural y por la seguridad
de los participantes, el niumero de ciclistas esta restringido. Por esta razon vy
dada la gran demanda de solicitudes para inscribirse en ambas marchas, cada
ano se realiza un sorteo de plazas. Cada marcha tiene su propio sorteo y solo se
permite una solicitud por persona, teniendo que escoger entre
Quebrantahuesos Gran Fondo o Treparriscos Medio Fondo. Ademas del
sorteo de la organizacion, los patrocinadores ofrecen diferentes acciones
promocionales para que los participantes puedan conseguir una plaza. Para
sumar todavia mas esfuerzos y con el objetivo de dar las maximas
oportunidades, la organizacion trabaja incansablemente anfo tras afo para
buscar nuevas férmulas que premien a los inscritos mas fieles, pero que también
den opciones a aquellos cicloturistas que no han tenido suerte en el sorteo.

De esta forma, en 2020 obtienen plaza directa a la Quebrantahuesos aguellos
participantes con mas de 15 Quebrantahuesos en sus piernas; aguellos que por
tercer ano consecutivo no tengan suerte en el sorteo; aquellos que, durante la
inscripcion 2019, no fueron agraciados en el sorteo de plazas de la
Quebrantahuesos Gran Fondo y se apuntaron a la Treparriscos Medio Fondo a
través de un lote de plazas que ofrecian plaza segura en la QH 2020; aquellos
cicloturistas que constan en el parte medico de la pasada edicion y que no
terminaron la prueba porqgque fueron hospitalizados; aquellos que participaron en
el evento de ciclismo indoor en el WiZink Center de Madrid patrocinado por
lbercaja; y también los que se inscribieron y completaron las tres marchas del
Pirineos No Limits Challenge 2019 (3 Nacions, Quebrantahuesos y L'Ariégeosie).
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PRUEBA UNICA, LIDER EN ESPANA

La Quebrantahuesos es el evento lider del pais de ciclismo popular,
congregando a mas de 10.000 ciclistas de forma anual y recibiendo
mas de 14.000 solicitudes de participacion. El espectacular recorrido
que ofrecen los Pirineos vy la posibilidad de superar puertos historicos
del Tour de Francia convierten a esta marcha en una de las mas bellas
paisajisticamente hablando. La camaraderia que reina el dia de la
prueba y los dias previos, asi como la implicacion absoluta de la
organizacion y de los voluntarios, generan una atmosfera festiva vy
familiar que crea adiccion. El pueblo de Sabifhanigo, asi como las
localidades y comercios de la zona, se vuelcan con los participantes y
abren sus puertas para celebrar esta gran fiesta de la bicicleta. Mas alla
de este magnifico ambiente, la prueba cuenta con un fuerte dispositivo
policial y de seguridad que acompana a los participantes durante todo
el recorrido. Guardia Civil, Gendarmerie francesa y Direccion de Carrera
vuelcan todos sus esfuerzos para hacer un seguimiento exhaustivo que
garantice la seguridad de todos los participantes. Ademas del gran
dispositivo desplegado, la organizacion cuenta con la inestimable ayuda
de los patrocinadores. Gracias al posicionamiento de la
Quebrantahuesos como mejor marcha cicloturista del pais, las mejores
marcas de ciclismo se han animado a esponsorizar el evento y la
organizacion esta muy orgullosa de ver gue cuenta con el apoyo de los
mejores.
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SEDES Y HORARIOS

Quebrantahuesos Gran Fondo

La XXX Quebrantahuesos tendra la salida oficial a las
07:15 del sabado 19 de septiembre de 2020 junto al edificio
Pirenarium ubicado en la Avenida del Ejército, en
Sabifanigo (Huesca). Su recorrido sera de 200 Km para
finalizar en el mismo lugar de la salida donde se cerrara el
control a las 19:30 horas. La salida de la Quebrantahuesos
se dividira en diferentes cajones de salida que quedaran
distribuidos como se muestra en la imagen. Para la Gran
Fondo, existen 5 puntos de control eliminatorios y un

"La asignacion de las placas numeradas se realizara acorde al mejor tiempo certificado
obtenido en cualquiera de las tres tltimas ediciones (2017, 2018 y 2019)
de Quebrantahuesos Gran Fondo”

La salida se dividira en siete cajones de salida:

PLACAS AZULES
Patrocinadores y
Pack Premium

PLACAS NARANJAS
Tiempo acreditado entre
6h30°00” y 6h59'59”

PLACAS MORADAS
Tiempo acreditado entre
6h00’00” y 6h29°59"

desvio. A través de un enlace que se facilitara unos dias
antes en las redes sociales de la Quebrantahuesos, los
interesados podran seguir a los participantes a partir de

INICIO INICIO
VAR Ll estos puntos de control.

PLACAS GRISES
Grueso de participantes,
por orden de llegada
a la salida

Tiempo acreditado entre

PLACAS VERDES

7h00’00” y 7h30’00”

PLACAS ROJAS
Socios Pena Ciclista
Edelweiss

Todos los participantes comenzaran a la misma hora pero el cronémetro se iniciara individualmente a medida que cada uno cruce la linea de salida.

PLACAS AMARILLAS
Tiempo acreditado
inferior a 6h00°00”

Treparriscos Medio Fondo

La XVI Treparriscos tendra la salida oficial a las 08:00
horas del sabado 19 de septiembre de 2020 junto al edificio
Pirenarium ubicado en la Avenida del Ejército, de la
Sabifianigo (Huesca). Su recorrido sera de 85 Km, para
finalizar en el mismo lugar de la salida, donde se cerrara el
control a las 16:00 horas
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TERRITORIO

La Quebrantahuesos es mas que un evento
deportivo. La prueba, que cuenta con el apoyo del
Gobierno de Aragén, Turismo de Aragon,
Diputaciéon de Huesca, Comarca de Alto Gallego y
Ayuntamiento de Sabinanigo, es un gran
acontecimiento para la comunidad autonoma, dado
que potencia sus paisajes e infraestructuras. No hay
que olvidar que el gran volumen de participantes,
que trae consigo a familiares y acompafantes, €s un
gran incentivo para todo el sector del turismo
aragoneés, dado que activa las reservas y el consumo
de forma exponencial durante los dias previos y el
mismo dia del evento. Se calcula que, ademas de los
11.500 participantes, unas 30.000 personas mas
entre acompariantes y organizacion animan las calles
de Sabifianigo durante esos dias. La participacion
internacional empuja la imagen de la prueba a la
esfera mundial ayudando a Aragdn a mostrarse
como un buen destino turistico de montafa vy
naturaleza.
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RECORRIDO-

Quebrantahuesos Gran Fondo

La Quebrantahuesos tiene un recorrido de 200 kildometros y un
desnivel total de 3.500 metros a lo largo del Pirineo aragonés y
francés. La ruta incluye cuatro puertos de montafia: Somport,
Marie Blanque, Portalet y Hoz de Jaca. Durante la marcha,
los participantes tendran a su disposicion un total de 2
avituallamientos liquidos y un total de 6 avituallamientos
mixtos. Cabe recordar que toda la ruta contard con la
inestimable ayuda de los voluntarios, que ayudaran a los
ciclistas en todo lo que necesiten. También se distribuiran
diferentes puntos de atencidon mecanica, estaticos y moviles,
donde mecanicos profesionales solventaran cualquier
incidencia técnica.

* Los mapas de los recorridos y de los avituallamientos, asi como los mapas de los perfiles de la
prueba y de los cortes de carretera pueden consultarse y descargarse en la pagina web.

Treparriscos Medio Fondo

La Treparriscos tiene un recorrido de 85 km y un desnivel
total de 1.350 metros, a través de territorio espanol. La ruta
incluye dos puertos de montafna: el puerto de Cotefablo y el
alto de Petralba. Durante la marcha, los participantes
tendran a su disposicion un total de 1 avituallamiento liquido
y 3 avituallamientos mixtos. De igual forma que en la
Quebrantahuesos, los participantes de la Treparriscos
contaran con la ayuda de los voluntarios y con la asistencia
de mecanicos profesionales.
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SERVICIOS PARA EL PARTICIPANTE

El participante recibe el maillot oficial de la edicion, junto con
la bolsa del participante donde se incluyen geles, barritas y
diferentes obsequios y ofertas de los patrocinadores. Ademas,
el participante dispondréa de aseos, asistencia mecanica y
servicio médico a lo largo de todo el recorrido. Los
avituallamientos también son una de las zonas mas
importantes que los ciclistas encontraran en ruta, ya que los
voluntarios los convierten en grandes puntos de animacion
donde reponer fuerzas con una gran variedad de comida vy
bebida disponible gracias a los patrocinadores. Una de las
grandes novedades de las Ultimas ediciones ha sido la inclusion
de avituallamientos para ciclistas celiacos con productos sin
gluten. Una vez el cicloturista alcance la linea de llegada, tendra
a su disposicion servicio de fisioterapia, duchas y
aparcamiento vigilado para las bicicletas. Ademas, para
reponer fuerzas, la organizacion instalara una carpa donde se
servira comida y bebida para el participante. En la zona de
llegada el participante también podra recoger y grabar su
medalla y su diploma. Pocos dias después de la prueba, los
participantes podran adquirir sus fotos personalizadas y el
video de su paso por los diferentes puertos.
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PARTICIPANTES DESTACADOS

Como prueba cicloturista de referencia, la
Quebrantahuesos cuenta cada ano con ex deportistas
destacados. Asi, por ejemplo, el pentacampeodn del
Tour de Francia Miguel Indurain, participa
habitualmente. En este sentido, la edicion pasada rindi6
homenaje al dos veces campeodn del Tour de Francia y
vencedor del Giro i la Vuelta, Alberto Contador,
quién compartid las primeras posiciones con otros
nombres destacados como |boén Zugasti, Haimar
Zubeldia, Jose Mari Sanchez, José Antonio Hermida,
Carlos Coloma y Rocio del Alba Garcia, entre otros.

Otros deportistas célebres que se han animado a
probar nuestra prueba son Edurne Pasaban, Abraham
Olano, Aleix Espargard, Purito Rodriguez, Oscar
Pereiro, Alberto Puig, David Albelda, Joseba Beloki,
Melcior Mauri, Luis Pasamontes o Gerard Farrés. No
hay que olvidar que el ex ciclista Fernando Escartin es
el presidente del Club Ciclista Edelweiss, organizador
de la prueba, aportando asi el punto de vista
profesional que necesita un evento de estas
caracteristicas.
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COBERTURA MEDIATICA

La prueba cuenta con una cobertura mediatica excepcional. Todos los medios locales vy
comarcales cubren la prueba y gran parte de los medios nacionales se hacen eco del evento. QH CHANNEL
Asimismo, cada vez son mas los medios internacionales que hablan del evento y muchas
publicaciones dedicadas al ciclismo dedican amplios reportajes a la Quebrantahuesos, como, por
ejemplo, Ciclismo a Fondo, revista que imprime la Guia Oficial. Por otro lado, cada afo el evento
cuenta con la emision en directo de un programa especial en Radio Cadena Ser y en Television
de Aragén. La organizacion también cuenta con un equipo de comunicacion audiovisual que
genera material para todas las televisiones y un programa final mas extenso que se emite por la
television publica. Todo el evento se puede seguir por la pagina web oficial a través de sistemas de
Live Timing y Live Tracking; y sus redes sociales, con mas de 50.000 seguidores. Ademas de la
cobertura del dia de la prueba, la organizacion inaugur6 recientemente QH CHANNEL, un nuevo
canal de video online donde se emiten contenidos de interés, como noticias y consejos ciclistas.

BHAIQINEI.
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CONTACTO

Atencion al participante:
info@quebrantahuesos.com

Departamento de Prensa 'y
Comunicacion:
prensa@quebrantahuesos.com

Zona expo:
expo@qguebrantahuesos.com

15
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