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Quedan pocos dias para celebrar la Marcha Cicloturista Ibercaja Quebrantahuesos by
TotalEnergies 2022, un evento que este afio celebra la XXXl Quebrantahuesos Gran Fondo y la XVIII
Treparriscos Medio Fondo.

Llevamos muchos afios trabajando para que nuestra prueba siga creciendo y para poder seguir
ofreciendo un evento cicloturista de primer nivel. Para la organizacion, es un placer volver a
reencontrarse con todos vosotros y conocer a participantes que se estrenan este afio.

En este documento encontraréis la Guia del Participante 2022, donde se encuentra compilada toda
la informacién que necesitas para tu participacion en la Quebrantahuesos y en la Treparriscos.

Si te surgen dudas o preguntas, jescribenos!: info@quebrantahuesos.com

iNos vemos en Sabifianigo!
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RECOGIDA DE DORSAL

Puedes consultar tu nimero de dorsal en la pagina
web www.quebrantahuesos.com.

Para retirar tu dorsal necesitas:
1.DNI, NIE o pasaporte valido.
2.Licencia de ciclismo de competiciéon o cicloturista
homologada por la UCl (en caso de estar federado y
no haberse suscrito al seguro de la organizacion).
3.Certificado médico obligatorio para los participantes
de Quebrantahuesos (fotocopia). Mas info.

Recogida de dorsal a terceros:

En caso de no poder acudir a recoger tu dorsal, podra
acudir otro participante presentando la autorizacién de
la organizacion firmada, ademas de toda la
documentacién que se especifica.

jAtencion!

El dorsal es personal e intransferible. Solo tu podras
participar con él. Cualquier uso fraudulento del
dorsal supondra una grave infraccion que excluird
al participante de la prueba de forma vitalicia.

Horario de recogida de dorsales
- Viernes 17 de junio de 2022, de 10:00 a 21:00 horas.
- Sabado 18 de junio de 2022, de 05:30 a 06:15 horas.

Lugar de recogida
Zona Expo, Avenida del Ejército, Sabifianigo
(Huesca).

Incidencias

Cualquier maodificacion o cambio de seguro de dia

a federado (y viceversa), contratacion pack de fotos de
Sportograf, etc. podras tramitarlo en la mesa de
incidencias antes de la retirada del dorsal.
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IDENTIFICACION PARTICIPANTE

Existen dos identificadores obligatorios para todos
los participantes que seran entregados al retirar el
dorsal:

- Pulsera: tu identificacién personal. Esta vinculada a la
placa numerada de tu bicicleta y ofrece acceso a los
avituallamientos, limpieza de bicicletas, y, lo mas
importante, nos permite conocer tus datos personales
en caso de accidente. No te la quites hasta que finalice
el evento el sabado a las 20h.

- Placa numerada para tu bicicleta: identifica tu
bicicleta. Debe ir colocada en la parte delantera de Ia
bicicleta (manillar), sin doblar, mirando hacia delante.
Esta placa debe ser identificable para la organizaciény
los voluntarios. La placa te permitira, posteriormente,
detectar las fotos en las que apareces.

jAtencion!

En el reverso de la placa esta adherido el dispositivo de
control (chip). Sin la placa numerada no se puede
controlar tu tiempo, por lo gue no se entregara medalla
ni diploma de Finisher y no quedara registrado para las

futuras ediciones.
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https://www.quebrantahuesos.com/quebrantahuesos/#certificado-medico
https://inscripciones.quebrantahuesos.com/InscripcionesGF/inscritosDorsales2022.asp
http://www.quebrantahuesos.com/wp-content/uploads/2022/05/RETIRADA-DORSAL-A-TERCEROS-2022-ESP.pdf
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CAJONES DE SALIDA

La asignacion del dorsal y su color esta ligado al mejor tiempo certificado en las Ultimas tres ediciones y esto
determinara el orden de salida. La salida de la Quebrantahuesos (07:15 horas) esta divida en siete cajones de salida.

Tras estos cajones, se colocaran los participantes de la Treparriscos, con salida a las 08:00 horas aproximadamente

(tras la cola de la Quebrantahuesos).

jAtencién!
La colocacion individual en cada parrilla se hara por orden de llegada. Colocarse en una parrilla errénea, mejor a la
que corresponde, supone una infraccion grave con la consecuente descalificacion y exclusion vitalicia de la prueba.

Horario de apertura de los cajones
* El cajon de salida gris se abrira a las 06:00
* El resto de cajones se abriran a las 06:30

XXXI EDICIGN

Lo osignacidn de los plocos numeradas se realizard ocorde el mejor tiempo
acreditodo obtenido en los 4 dltimas ediciones (2017, 2018, 2018 y 2021) de
Quebrantahuesos Gran Fondo.

La salida se dividira en siete cajones de salida:

PLACAS AZULES PLACAS NARANJAS
Patrocinadores, ogencios y Tiempos ocreditodos entre
socios Club QH3BS B:30:00y B:59:59
INICIO INICIO
TREPARRISCOS QH
8:00 h. 1z151ht

- . PLACAS VERDES
Sin tiempo acreditado. Por orden Tiempos aereditados entre Tiempos ocreditados inferiora
6:00:00 e invitodos

te llegoda ol cojdn de salido. 7000072858

s

Todos los participantes comenzaran a la misma hora pero el cronémetro se iniciara individualmente a medida que cada uno cruce la linea de salida.
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https://www.quebrantahuesos.com/wp-content/uploads/2022/05/Mapas-QH-y-TR-2022.pdf
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Sabifianigo
Jaca
Somport
Somport
Escot
Escot

Bielle

Bielle

Le Pourtalet
Le Pourtalet
Biescas
Sabifianigo
Biescas
Biescas
Broto

Broto

Fiscal
Fiscal
Sabifidnigo
A}

08:15 - 12:00

Jaca
Somport
Jaca

Escot
Somport
Bielle

Escot

Le Pourtalet
Villa Caprice
Biescas

Le Pourtalet
Biescas
Sabifidnigo
Broto
Biescas
Fiscal

Broto
Sabifidnigo

Fiscal

06:30 08:45
0715 09:30
07:45 10:45
08:00 12:00
08:00 12:00
09:00 1415
09:00 1415
Restricciones
0915 17:30
11:30 17:30
11:00 18:30
Abierta solo dir. norie
12:00 18:30
08:30 10:30
08:15 12:00
09:15 12:00
09:00 12:30
09:30 13:30

Abierta solo dir. Fiscal
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SALIDA OFICIAL

La salida oficial de la Marcha Cicloturista Ibercaja
Quebrantahuesos by TotalEnergies 2022 tendra dos
turnos de salida: uno para la Quebrantahuesos Gran
Fondo y otro para la Treparriscos Medio Fondo.
¢ Quebrantahuesos Gran Fondo: 18 de junio de
2022, alas 07:15 horas.
e Treparriscos Medio Fondo: 18 de junio de 2022,
a las 08:15 horas. (aproximadamente, tras la
salida de toda la cola QH).

jAtencion!

La salida es conjunta, pero el tiempo se registra de
manera individual una vez el participante cruza el arco
de salida. Recuerda que el tiempo se mide con el chip
de control de la placa de tu bicicleta.

Ciclistas discapacitados

Todos los participantes discapacitados que tomen
parte con una Handbike, deben indicar su posicion en
la carretera portando y yendo acompafiados de otro
ciclista. La Guardia Civil y la Gendarmerie pueden
expulsar a cualquier participante con Handbike que no
cumpla este requisito.

APARCAMIENTO DE VEHICULOS

Como en ediciones anteriores, la organizacion ha fijado
diferentes zonas de aparcamiento para el dia del
evento y los dias previos. Los vehiculos se iran
distribuyendo en estas zonas por orden de llegada a
Sabifidnigo y a la zona de salida.

La organizacion te indicard donde puedes aparcar a tu
llegada a Sabifidnigo, pero se aconseja acudir a
Sabifidnigo y a la zona de salida con suficiente
antelacion.

Consulta agui el mapa de aparcamientos.

CORTES DE TRAFICO

Para garantizar la seguridad de todas las personas
implicadas en la Quebrantahuesos, se cerraran las
carreteras de la prueba al trafico.

Todas las carreteras de la Quebrantahuesos Gran
Fondo (excepto los accesos de Sabifianigo a Biescas,
que se hara por un carril abierto de la N-260) y todas
las carreteras de la Treparriscos Medio Fondo
permaneceran cerradas al trafico durante el evento.
Esta medida, tomada por las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, esta consensuada con la
organizacién y las instituciones implicadas.

Para garantizar la seguridad de todos, las carreteras
por donde pasa la marcha se cortaran al transito
rodado de vehiculos particulares aproximadamente
unos 30 minutos antes del paso del primer vehiculo
oficial de la prueba y se restablecera el trafico en el
momento en que pase el vehiculo escoba oficial
(bandera verde).

Consulta aguf el mapa de corte de carreteras.

La Guardia Civil y Gendarmerie podran realizar

otros cortes o cambios in situ en funcién de las
circunstancias de cada momento y si asi lo consideran
oportuno para la seguridad del participante.
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ASISTENCIA MECANICA

Mavic ofrece durante la prueba un servicio gratuito

de asistencia técnica de control y reparacion

de ruedas para que puedas realizar la prueba

con tranquilidad. Ofreceran también servicio de
asistencia previo a la marcha el viernes, en el Mavic
Village de la Zona Expo, y sabado antes de la salida y en
el punto Mavic habilitado junto al arco de salida.

Habra los siguientes puntos fijos de asistencia:

AVITUALLAMIENTO

Los avituallamientos de nuestra prueba ofrecen una
amplia variedad de comida y bebida que te permitira
recuperar fuerzas y tomarte un respiro.

Avituallamientos Quebrantahuesos
e Km 46,15 Avituallamiento sdlido y liquido
e Km 91,57 Avituallamiento liquido
e Km 103,19 Avituallamiento liquido y sdlido
e Km 129,10 Avituallamiento liquido
e Km 138,58 Avituallamiento liquido y sdlido
e Km 154 Avituallamiento liquido y sélido
e Km 171,10 Avituallamiento liquido y sdlido
e Km 198,8 (llegada) Avituallamiento liquido y sdélido

Puntos mecanicos Quebrantahuesos
- Linea de Salida

+ Km 20,18 (Jaca)

+ Km 36,26 (Canfranc)

+ Km 46,15 (Somport-avituallamiento 1)

+ Km 61,58 (Urdos)

+ Km 91,57 (Escot-avituallamiento 2)

+ Km 103,19 (Marie Blanque-avitallamiento 3)
+ Km 120,07 (Laruns)

+ Km 138,58 (Artouste-avituallamiento 5)
+ Km 154 (Formigal-avituallamiento 6)

Avituallamientos Treparriscos

Km 18,95 Avituallamiento liquido y sélido

Km 33,20 Avituallamiento liquido

Km 59,99 Avituallamiento liquido y sélido

Km 84 (llegada) Avituallamiento liquido y sélido

Los avituallamientos sélidos tendran una zona para
celfacos. Por favor, haz uso de esta zona sdlo
si eres celfaco.

+ Km 171,10 (Hoz de Jaca-avituallamiento 7)
+ Km 181,44 (Biescas)
+ Linea de llegada

AVITUALLAMIENTO META: se entregara un Picnic en
una bolsa a todos los participantes que podran
consumir en la carpa de comida. La organizacién ha
habilitado contenedores suficientes para poder tirar los
distintos residuos que se generen.

Puntos mecanicos Treparriscos

- Linea de Salida

+ Km 33,20 (Cotefablo-avituallamiento 2)
+ Km 59,99 (Fiscal-avituallamiento 3)

- Linea de Llegada

IMPORTANTE: Por favor, utiliza las papeleras en todo
momento, estas pedaleando por un entorno de gran
valor natural. Si no ves una papelera en el momento
deseado, guardate el envoltorio en el maillot hasta ver

jAtencion!

En caso de emergencia, puedes llamar al nimero de
teléfono que aparece en la pulsera de participante. iNo
es un teléfono de informacion, sélo para emergencias!

una. Recuerda ayudar al compafiero si lo necesita.
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CIERRES DE CONTROL ABANDONOS
Existen unos cierres estrictos de cierre de controly El participante que no cumpla estos horarios debera
eliminacién. Si un participante es rebasado por el abandonar la prueba obligatoriamente. Si desea
autobus escoba, deberd entregar su dorsal y placa continuar sera bajo su responsabilidad y como
numerada con el dispositivo de control y hacer uso del usuario normal de vias publicas, siempre y cuando
autobus escoba. las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado lo

permitan por razones de seguridad. En ese caso,
tendran el derecho de retirarte la placa de la

Puntos cierre de control Quebrantahuesos: -
bicicleta.

1.Somport: 10:30 horas

2.Plateau de Benau (avituallamiento Marie Blanque):
14:00 horas

3.Lago de Fabregues: 16:30 horas

4.Desvio Carretera de Panticosa (no eliminatorio pero
penalizable): 16:30 horas

5. Avituallamiento de Formigal: 17:30 horas

Si decides abandonar la prueba, puedes esperar al
autobus escoba. Te recogeran a tiy a tu bicicleta.
Una vez completen el recorrido, te dejaran en el
Pirenarium (Sabifianigo).

jAtencion!
6.Biescas: 18:30 horas Comunica a la organizacién tu abandono a través del
numero de teléfono de tu pulsera.

e llegada: 19:30 horas .
ASISTENCIA MEDICA

Puntos cierre de control Treparriscos:
1 Puerto de Cotefablo: 11:30 horas Existiran numerosos servicios sanitarios a lo largo del

> Fiscal: 12:30 horas recorrido, asi como un hospital de campafia en la
zona de salida/llegada. En el caso de que prefieras
llegar por tus propios medios a un centro sanitario,
es importante que solicites tu parte de accidente a
cualguier servicio sanitario de la prueba para que
quede cubierto por la pdliza del seguro.

En caso de ser trasladado al hospital, tu bicicleta
quedara sujeta con un candado en el recorrido y
supervisada por los servicios médicos. Tras la
prueba, la organizacion entregara estas bicicletas en
el Polideportivo Puente Sardas de Sabifianigo.

e llegada: 15:30 horas

jAtencion!

En caso de emergencia, llama al nimero de
teléfono de la pulsera de participante. {No es

un teléfono de informacion, sélo para emergencias!

IMPORTANTE: Recuerda ayudar al compafiero si
necesita ayuda. Esta es una prueba no competitiva y
lo primero es la seguridad.

IMPORTANTE: Si no te encuentras bien, detén la
bicicleta y solicita ayuda.
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APARCAMIENTO DE BICICLETAS MEDALLAS Y DIPLOMAS
Se habilitard un aparcamiento de bicicletas vigilado La medalla y diploma se entregard en la misma carpa
para dejar las bicicletas al llegar a meta. Estara donde recogiste el dorsal. Para recoger tu medalla,
ubicado en las parcelas anexas al boulevard, junto debes presentar la pulsera de participante. Luego

a la carpa de comida. Para retirar tu bicicleta,
necesitaras mostrar tu pulsera de control y que
coincida con la placa de la bicicleta.

podras grabarla en la carpa de grabacion de medallas
de Todo Trofeo.

La distincion de medallas se determinara en funciéon
del sexo y edad del participante y su tiempo acreditado
en la presente edicion de la prueba.

jAtencion!

Para una correcta lectura del dispositivo de
cronometraje, éste debe ir pegado al reverso de Ia
placa numerada. La placa debe ir sobre el manillar y
estirada. Si la placa esta doblada o mal colocada no se
podra leer y el tiempo no sera validado.

IMPORTANTE: Las medallas no se entregaran por
correo. Debes recogerla tras la prueba.

DISTINCION DE MEDALLAS

MUJERES
18-34 35-44 45-54 55-64 65 TANDEM
ORO <8h5%’ <0h25’ <0h40’ <10h00° <10h10° <8h00’
PLATA <10h10° <10h40° <10h5%’ <11h1%’ <11h25 <Oh10°
BRONCE >10h10° =>10h40° >10h3%’ >11h15’ >11h25 =0h10°
HOMBRES
18-34 35-44 45-54 55-64 65 TANDEM
ORO <7h4%’ <fh5%’ <8h10’ <8h40 <8h00’ <8h00’
PLATA <8h5%’ <9h05’ <0h2%’ <0h5%’ <10h15’ <0h10’
BRONCE >8h55’ =0h05’ >0h25’ >0h55’ >10h15’ =0h10’

TREPARRISCOS

Todos los participantes que completen el recarrido reciben la misma distincion.
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RECONOCIMIENTOS SERVICIOS DE LA PRUEBA
Finalizada la jornada, se concederan premios COMIDA PARA PARTICIPANTES
especiales a las siguientes personas: Con la pulsera del participante que te entreguen
durante la recogida del dorsal, podras pedir tu picnicy
Quebrantahuesos bebida tras cruzar la meta.
e Mujer de mayor edad DUCHAS
e Mujer de menor edad Cuando llegues a la linea de llegada, podras ducharte
e Varon de mayor edad en el Polideportivo del Puente Sardas de
e Varén de menor edad Sabifidnigo. Deberas llegar a estas instalaciones

por tus propios medios (se encuentra a 600 metros
del Pirenarium), no habra autobus.

FISIOTERAPIA

Una vez hayas finalizado la prueba, podras disfrutar

Treparriscos
e Mujer de mayor edad

e Mujer de menor edad , , . ,
gratuitamente de un tratamiento de fisioterapia

e Vardn de mayor edad .
realizado por alumnos y profesores de la Escuela

* Varon de menor edad Universitaria de la Universidad de Zaragoza.

El acto de entrega de reconocimientos tendra lugar

el sébado 18 de junio a las 19:00h en el camién @ g (E?j jé\ % @
S’

eS Ce n a rl O S | tu a d O e n e | BO u | eva rd (ZO n a | |ega d a) M'AlLLUT BIDON PUNTOS LIVE AVITUALLAMIENTOS ASISTENCIA ASISTENCIA CARRETERAS

ALE CYCLING DE CONTROL TIMING LiQuiDos Y SOLIDOS MEDICA MECANICA CORTADAS

y todos los participantes y acompafiantes estan

invitados a asistir. Q] @ - E,’.’ @ cf):]

AUTOBUS MEDALLA DIPLUMA SERVICIO SERVICIO PARKING ZONA EXPO ATENCION
ESCOBA FOTOGRAFICO LIMPIEZA KH-7 VEHICULOS AL PARTICIPANTE
PERSDNAUZADA FERSDNALIZADU
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COMPORTAMIENTOS SANCIONABLES

e Ensuciar el recorrido. Por favor, utiliza las
papeleras, estas pedaleando por un entorno
natural.

e No respetar el codigo de circulacion.

e No respetar las consignas de la Guardia Civil y/o la
Gendarmerie.

e No pasar por los controles de salida.

e Disponer de vehiculo de apoyo propio,
entorpeciendo la marcha del resto.

e Comportamientos que impidan el normal
desarrollo de la prueba.

e No cumplir el reglamento.

e Hacer un uso fraudulento de los dorsales.

Sanciones
e Descalificacion de la prueba, sin derecho a diploma
ni medalla.
e Inclusion en la lista de participantes sancionados.
e Prohibicidn de participar en futuras ediciones.
e Sanciones impuestas por las autoridades.

Los reglamentos estan disponibles aqui.

SEGUIMIENTO PARTICIPANTES

A través de la pagina web y de la APP oficial
QUEBRANTAHUESOS LIVE, se podra seguir el paso de
los participantes por los puntos de control indicados
anteriormente. jUtiliza los hashtags #QH2022 y
#QH2022live para seguirnos

y publicar informacién en redes sociales!

Puedes descargarte de forma gratuita la aplicacion
oficial de la Quebrantahuesos en Apple Store y Google
Play Store.
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EQUIPACION OFICIAL

Al retirar tu dorsal, recibiras el maillot oficial de la
prueba en la talla que seleccionaste al realizar la
inscripcién. Las personas inscritas que no recojan su
dorsal, lo recibiran por correo postal en la direcciéon
indicada en la inscripcion.

En el stand de Alé Cycling de la QH Expo podras

comprar el culotte a juego, asf como otras prendas.
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https://www.quebrantahuesos.com/quebrantahuesos/#reglamento-QH
https://apps.apple.com/us/app/quebrantahuesos-live/id1400815871
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.quebrantahuesos
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ZONA EXPO QH 2022
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TV-ESCENARIO QH
100% BLUB LUBE TOLS
MAXIM SPORTS NUTRITION
QH365
MAVIC VILLAGE
EKDi
GARMIN ,
EL CORTE INGLES
9 IBERCAJA
10 CONTINENTAL
B, SALIDA 11 COMARCA ALTO GALLEGO
EMERGENCIA 12 CLUB CICLISTA EDELWEISS
13 BILSTEINGROUP
14 KH7
15 NUTRISPORT
16 ECOPANDILLA
17 SIXS
18 036.5, VIELO
19 KALAS SPORTSWEAR, SPONSER SPORT FOOD, RISKLESS, AIROLUBE
20 CODEONE
21 BIORACER )
22 AYUNTAMIENTO DE SABINANIGO
23 FUNDACION QH
24 1108
25 EASSUN
26 0TSO
21 AERIFY RECOVERY SPAIN
28 ROGERBRIZ
29 ZURICH KLINK
30 NORTHWAVE
z ENTRADA 31 POWERBAR
32 VITTORIA
IONASTANDS 57 oo iooce
34 TREEFOG/UEBLER
35 OAKLEY
36 ALE
37 BIKE HOTEL CAP NEGRET
38 BEST CYCLING BRANDS
39 KV SPORT
40 ULEVEL

—>» ENTRADA 4 41 PIMIENTO NEGRO
* I <€— PIRENARIUM 42 STYRPE
43 IGE POWER

44 MARCO CICLISTA
45 YoPRO
46 SANTA MADRE
47 GOBIK
48 FSA, VISION
49 MALDITA BUENA SUERTE
50 AURUM
51 HALO HEADBAND
52 GADEX
53 TOTALENERGIES
54 SEAT (AUTOMOVILES SERRABLO)
55 YAMAHA MOTOR EUROPE NV, ESPARA
56 EXPOSICION GUARDIA CIVIL TRAFICO
57 GSPORT
58 ASSOS
59 MAURTEN
60 PIRELLI
61 WEAR-DESIGN.FR
ENTRADA 62 METTA
ZONA STANDS

RECOGIDA
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FOTOS OFICIALES

Un equipo de fotdgrafos profesionales se colocara en
diferentes partes del recorrido para hacer fotos. Para
poder identificar posteriormente las fotos en las que
apareces, el dorsal debe ser perfectamente visible
sobre tu manillar.

Transcurridos unos dias después de la prueba, podras
buscar tus fotos en la web de Sportograf.

Consejos que debes tener en cuenta para conseguir
la mayor cantidad de fotos posible:

1.Pon el dorsal de la bicicleta muy visible.

2.Evita que el dispositivo GPS cubra el nimero.

3.Evita que los cables del freno o del cambio pasen
por delante del numero.

4.El dorsal debe mirar hacia adelante para que la
camara pueda detectarlo bien.

Si el nimero no esta claramente visible, el software
que detecta las fotos no puede reconocer el nimero
de dorsal y las fotos no se enviaran.

¢No has contratado tus fotos?

Todavia puedes hacerlo presentandote en la mesa de
incidencias abonando el precio de pre-venta de 25€.
Una vez finalice el evento, el precio de contratacion de
post-venta sera de 30€.

jAtencion!

Las fotos son de uso personal y no esta autorizado su
uso para propositos comerciales salvo consentimiento
de Sportograf.

SPORTOGRAF.COM

CONTACTO Y REDES SOCIALES

Atencion al participante
info@guebrantahuesos.com

Departamento de Prensa y Comunicacién
prensa@quebrantahuesos.com

Expositores
expo@qguebrantahuesos.com

Web
www.quebrantahuesos.com

Facebook
www.facebook.com/QHyTR

Twitter
www.twitter.com/ghytr

Instagram
www.instagram.com/ghytr

Youtube y QH Channel
www.youtube.com/ghytr

jHasta pronto #QH2022!
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https://www.quebrantahuesos.com/
https://www.sportograf.com/es/event/7772
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